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６月８日（土）、第 70 回体育大会を実施しました。生徒たちは全

力を尽くして競技・演技をすることができました。スローガンの横

断幕「飛翔！未来に向かって一笑懸命に輝こう！」は文化部が作

成し、各クラスの学級旗とともに会場に掲示されました。全学年共

通の種目は徒競走。中学生らしさあふれる全力での走りは、大変気

持ちのいいものでした。学年が上がるにつれスピード感のある競

走となり、多くの声援を頂き、とても盛り上がりました。 

各学年のカラーが見えてみんなを楽しませてくれたのは、学年

種目でした。１年生は「台風の目」。長い棒を３人で持ち３か所の

コーンの場所で片方を軸に回転するという競技です。回転時の軸側

の生徒は踏ん張り、外側の生徒は全力疾走で走るという、チームワークあふれる楽しい競技となりました。 

 
２年生は「繋げ～39・39 心のバトンから」。４人組の騎馬が目的地まで走り、ハンドボールを巻きつけた紐

を振り回し、机の上のドラム缶を倒しその後数人でのムカデ競走を含めた競技をしました。一生懸命紐を振り回

す姿や、当たった時の喜びが会場全体に伝わり、ムカデ競走も「イチ・ニー」と、声を合わせてゴールを目指し

ていました。３年生は「タイヤ Dash！」。長い紐を左右両方につけた大きなタイヤに、赤組・白組の各３人のメ

ンバーが外側から走って取りに行き引っ張り合うという競技です。いかに早く紐を取るか、３人が紐のどの場所

を持つか、３人そろってどれだけ力を合わせられるか、知恵とスピードと力を発揮する競技でした。 
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  自立貢献 
～自己を認識し、自分の人生を選択し、 
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第 70 回体育大会、全力でやりきりました！ 

【選手宣誓】 

【１年】台風の目 【２年】繋げ～39・39 心のバトン～ 【３年】タイヤ Dash！ 



 
後半戦は「応援合戦」「ええじゃん」の披露です。「応援合戦」は３年生が熱いリ

ーダーシップを発揮し、１・２年生を練習から引っ張り、チームとしての団結力を

感じるすばらしい演技となりました。そして生徒会種目の「玉入れ」、赤・白のとて

も高さのあるかごに向かい、生徒たちは一生懸命玉を投げていました。 
 全クラス代表者が走る色別対抗リレーに教職員も参加し、最後まで盛り上

がり、充実感・達成感に満ちた競技として体育大

会を締めくくることができました。保護者・地域の皆様には、最後までご観覧・応援

頂いたことに心から感謝します。本当にありがとうございました。 
 
 

 

 

５月 25 日（土）、26 日（日）に南部地区中学校春

季総合体育大会が開催されました。今回は新型コロ

ナ感染症対策も緩和され、多くの観客の皆様に見て

頂くことができ、生徒も日頃の努力の成果を十分に

発揮し全力で大会に臨むことができました。次の大

会は７月の尾道市世羅郡中学校夏季総合体育大会

です。次もすばら

しい記録が出せる

よう、引き続き頑

張っていきたいと

思います。 

 
 
 
 

 ５月 28日（火）に本校アリーナにて進路説明会を行いました。今回は尾道市内の５校（尾道北高等学校、尾

道東高等学校、尾道商業高等学校、如水館高等学校、御調高等学校）の先生方に来ていただき、学校の特色、

各科の内容、行事や部活動の状況、合格するために必要な力等、詳しく教えていただくことができました。ま

た、各高等学校の学校説明が終わった後は、本校職員より進路についての説明をさせていただきました。今回

の進路説明会で感じたことや、考えたことをこれからの進路を考える参考にしてほしいと思います。 

 また、保護者の皆様にはお忙しい中、体育大会、進路説明会等にご参加頂き、誠に感謝申し上げます。引き

続き美木中教育へのご支援・ご協力のほど、どうぞよろしくお願い致します。 

５月 25 日（土） 

○ソフトテニスの部（会場：因島運動公園） 

○卓球の部（会場：三原リージョンプラザ） 

○軟式野球の部（会場：白竜湖運動公園） 

○バスケットボール男子の部（バンブー総合公園） 

○バスケットボール女子の部 

（チャレンジ・こざかなくんアリーナ） 

〇バレーボールの部（会場：久保中学校） 

５月 26 日（日） 

○ソフトテニスの部（会場：三原運動公園） 

令和６年度南部地区中学校春季総合体育大会 

3 年生、進路説明会がありました。 

【生徒会種目 玉入れ】 

【ええじゃん SANSA・がり】 


